\&{@ Zariadenie pre seniorov — Domov socialnych sluzieb Tulipdn, n.o.,
( 1 Povazské Podhradie 204, 017 04 Povazska Bystrica,
) ICO: 45731594, mobil: 0905751825, e-mail: info@dss-tulipan.sk

Zoznam odporucanych veci k nastupu do ZPS-DSS Tulipan

Uvadzame pocty veci podla nasich skidsenosti, odpori¢ame upravit ich podla individualnych
potrieb seniora, s prihliadnutim na jeho zdravotny stav (napr. leZiaci, chodiaci a pod.) a jeho
zvyklosti v obliekani.

Osobné potreby:

Termoska s objemom 1 liter, hrnéek na kdvu (¢aj), Cajova lyZicka, plastovy tanierik alebo mensia
tacka, no¢na lampa.

Hygienické potreby:

Zubnid pasta, kefka na zuby, poharik na protézu, sprchovy gél (mydlo), hubka na umyvanie
(Spongia), telové mlieko, vihéené utierky, hreben, holenie (muzi).
Oblecenie:

4-5 ks uterakov, 4 ks osusiek, vreckovky, 3-4 utierky na riad.

3-4 ks tielok.

5-6 ks bavinenych tri¢iek s kratkym rukavom.

5-6 ks bavinenych tri¢iek s dlhym rukavom.

3-4 ks svetrov (puléver alebo mikina, vhodnejsie je na zapinanie).
3-4 ks pyzam (noc¢né kosele).

4-5 ks domace nohavice (teplaky, Sponovky).

2 ks nohavic (alebo sukne napr. k lekdrovi, podla toho ¢o rad nosi).
1 ks vesta na zapinanie.

Ciapka na zimu, $al, rukavice, klobuk alebo $iltovka proti sinku.

10 parov ponoziek (so slabsou gumou).

1 x prechodna bunda, 1 x zimnd bunda.

Prezuvky (neodporiucame Slapky z dévodu bezpecénosti).
Poltopanky (vychadzkova obuv), zimné topanky.

Odporucame aj oblecenie vhodné na vylety, na svatu omsu, spolo¢enské udalosti v zariadeni.
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Dolezité informacie:

Osobné veci je potrebné oznacéit priezviskom seniora. Odporiéame pouzit textilnu
nalepku, ktora sa pri opakovanom prani neznici.

Senior si mbze doniest vlastné radio, TV (Uctuje sa symbolicky poplatok za energiu), a iné
veci osobného charakteru, ktoré mu sprijemnia byvanie (napr. obrazky, fotografie, hodiny,
noc¢nu lampu a podobne).

Informacie o zdravotnom stave poskytujeme v drioch (pondelok, utorok, streda) od 10.00 —
12. 00 hod., 13.00 — 14.00 hod. na t. ¢. 0908 781 325 — vratnica, kde Vas prepoja na hlavnu
sestru.

Socialni pracovnici vdm poskytnu informacie v diioch: pondelok — piatok, v ¢ase: 7.00 - 14.30
hod. na t. ¢. 0917 879 972

U socialnych pracovnic¢ok je moznost nahlasit telefonicky hovor a videohovor so seniorom, a
to cez socidlne siete (WhatsApp, Viber, Messenger). Hovor nahlaste prostrednictvom SMS,
nakolko v case uZ prebiehajuceho hovoru, nam dalSie zvonenie telefénu rusi signal
a prebiehajuci hovor.

Informacie ohfadom umiestnenia do ZPS —DSS Tulipan poskytuje riaditelka zariadenia

Bibiana Briestenska na t. ¢. 0905 751 825

Dakujeme, Ze ste si vybrali nase zariadenie.
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